Strid om streger

TUSE NAS: Makveerk! Sadan
siger en gruppe beboere
pa Tuse Nees om den plan,
de har omdebt fra Gron
Vaekst til Gron Misvaekst.

Foto: Mik
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Pusterum
BAGGRUND: Det handler om

pusterum - Fabricius Han-

sen er socialradgiver og
psykoterapeut, men hun
vil gerne have legen med.

Foto: Peter Andersen
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Holbak Amts Venstreblad og Kalundborg Folkeblad

SPORT: Iranske Kaveh
Mehrabi rejser verden
rundt med badminton,
Lordag geelder det
oprykning i Holbask.

Foto: Per Jensen
’ Lees side 6-7
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= Portreet - Sport

Indland - Udland - Rejser - Krydsord
Navne - Rubrikannoncer - Vejret

Kaveh og ketsjeren

Udfordret

INDLAND: Michael Juul
Eriksen har faet et
udfordrende job.

Han skal forsvare
Hells Angels-rockeren
Brian Sandberg.

P Lies side 9

Karen klseder nye adoptivforeeldre pa

Jobportraet

Hun kalder tv-programmet »Sporlgs« for felelsesporno,
og Karen Fabricius Hansen beskasftiger sig professionalt
med problemer omkring adoption. Men den

58-drige holbaekker er ogsd selv adoptivmor

til to voksne sanner.

AF SOM

Hendes stemme er mild og
god og lyder ligesom den i
radioen, der sondag efter-
middag leser lytterensker
og forteller, hvad der blev
samlet ind i til Giro 413 ved
Gerda og Gunnars guldbryl-

Hun svarer med om-
tanke, lytier talmodigt og
afbryder ikke. Og maske
netop pa grund af den ven-
lige ro, Karen Fabricius
Hansen udstraler, virker
det sterkere, nar hun siger:

- Jeg synes pa en made,
at »wSporles« er folelses-
porno. Jeg kan sagtens selv
fa en klump i halsen, nar
jeg ser programmet, Men
jeg ved ikke, om folk altid
kan overskue konsekven-
serne af, at deres historie
bliver udstillet for sa
mange i fjernsynet. Jeg tror
det ikke.

Vi sidder i det indre Keo-

En fr2 af stof er et af

Karen Fabricius Hansens
micier til at lokke smilet frem
hos sine Klienter pa kontoret
i Holbask,

Foto: Peter Andersen

benhavn og er de eneste
ved et stort bord i Dansk
Socialradgiverforening,
hvor hun for lidt siden er
blevet feerdig med et besty-
relsesmode.

Den 58-arige holbekker
er formand for landets
cirka 90 organiserede, selv-
stendige socialradgivere,
og hun har sin egen virk-
somhed i Smedelundsgade
i Holbaek.

Store folelser bliver
vist for alle i fiernsynet

Hun er ogsa uddannet
psykoterapeut og er i det
hele taget aktiv pa flere
fronter. En af dem handler
om adoption.

Karen Fabricius undervi-
ser pa Familiestyrelsens
adoptionsforberedende
kurser, der er obligatoriske
for kommende adoptivior-
®ldre - og det er pa grund
af det job, at vores samtale
er sporet ind pa DR-pro-
grammet »Sporlose.

1 nogle af udsendelserne
forseger adoptivborn at
finde deres biologiske for-
®ldre eller soskende - og
det kan bade ga godt og
darligt.
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Fortsat fra forsiden

Karen Fabricius holder
med begge haznder om kaf-
fekoppen, tager et par se-
kunders tovende tillob og
siger sa:

- Jeg har stor forstaelse
for, at adoptivbern seger
deres rodder og gerne vil
mede deres biologiske for-
®ldre. Men det er altsa
store folelser, der er i spil -
og de bliver vist for alle i
fjernsynet. Det tror jeg
ikke altid, at adoptivber-
nene kan overskue - at de
bliver gjort til underhold-
ning.

Det hele var aftalt
pé forhénd 1 »Sporlos«

DR-programmet »Spor-
los« blev kaldt fup, da fag-
bladet Journalisten for et
ar siden afslorede, at det
bygger pa iscenes®itelse.

Nar filmholdet tager af
sted sammen med en repor-
ter og hovedpersonen, er de
parerende pa forhand ble-
vet opsporet og har sagt ja
til at medvirke i de »over-
raskende« mader.

Men nasten  900.000
seere 1 snit kigger pa, og
DR-succesen har varet si-
den 1999. Den neste stribe
programmer, stadig med
Louise Wolff i veertsrollen,
kommer i 2012.

- Det er ikke altid en ro-
senrod historie, nar man
maoder sin fortid. Der er fo-
lelser pa spil for alle parter.
Maske bliver det endnu en
afvisning - eller afklaring og
stor lykke. Nogle gange
kommer man ogsa ud for, at
den, der sager sine familie-
rodder, bagefter narmest
kan fole sig afpresset, Sa
det er ikke sa enkelt ...

Bonusinfo: Karen Fabricius
er selv adoptivmor

Sadan lyder Karen Fabri-
cius’ mening, og det er pa
hoeje tid at smide en vigtig
bonusoplysning ind. Hol-
bekkeren er selv adoptiv-
mor.

Sammen med sin mand,
Tomas Verhein Hansen,
adopterede hun i 1994 to
vietnamesiske drenge.

De to seskende, der
boede pa et bernehjem i
Vietnam, var dengang knap
to ar og fire ar, sa hun har
ikke kun teorien i orden,

Portraet

men har ogsa mange ars
prakrisk erfaring pa godt
og ondt. Der er store glae-
der, udfordringer og be-
kymringer - og sadan er det
jo bare at at have bern, om
de er adopterede eller ej.

Karen Fabricius og hen-
des mand wvar barnlese,
men selvom om hun havde
masser af faglig viden om
emnet, var socialradgiveren
i begyndelsen ikke selv
klar til at adoptere. Hun
havde set eksempler pa, at
det ikke kun var lykke, og
hun var ikke parat til at
lukke det ind i sit liv.

- Men det blev jeg, og da
vi havde overskud og tid,
gjorde vi det - pa et tids-
punkt, hvor vi begge var
lidt oppe i arene, smiler
hun.

Der var brug for
en anden indgang

Pa det tidspunkt neer-
mede hun sig de 40 ar, og
hendes mand havde passe-
ret den runde fodselsdag

Dengang eksisterede
kurserne for adoptivioral-
dre ikke, og Karen Fabri-
cius t@nkte, at det var en
smule vanvittigt, at hun og
hendes mand kunne rejse
om pa den anden side af
jordkloden for at hente to
bern uden at vare mere for-
beredte.

De havde talt med andre
adoptiviorzldre, men det
slog Karen Fabricius, at der
var brug for en mere struk-
tureret indgang til rollen
som  adoptiviorseldre end
bare det at blive godkendt
efter en social og ekono-
misk malestok.

Hun folte, at adoptivior
@ldre havde behov for at
blive kleedt ordentligr pa af
fagfolk - og selv at reflek-
tere over hvad den anderle-
des familieform indebarer.
At fa nogle varktajer til
det nye liv.

Sa da Familiestyrelsen i
2000 etablerede kurserne
og slog stillinger som kon-
sulenter op, ansagte hun
om at blive en af undervi-
serne.

Kurser far ros og
er en ojenabner

Kurserne er obligatori-
ske, nar man har faet den
forste, formelle godken-
delse som adoptivioreldre,
og de bley indfort som led i
en modernisering af hele
proceduren for at blive god-
kendt.

Forlobet varer to week-
ender, og kurserne er ble-
vel en stor succes. De far
meget fine bedommelser af
deltagerne, og mange kal-
der de to weekender for en
ajenabner.

Der er en mandlig og
kvindelig kursusleder med
hver gang, og Karen Fabri-
cius har fire til seks kurser
om aret, altsa i alt otte-toly
weekender.

Deltagerne skal
bruge sig selv

Hun forteeller, at der i
starten ikke kun var posi-
tive forventninger.

- Da kurserne blev pre-
senteret, var mange bange
for, at der naermest var tale
om tvangsterapi, men sa-
dan er det slet ikke. Der er
gruppearbejde, opgaver for

T '1

Hun er uddannet som bade socialrddgiver og psykoterapeut, og Ka-
ren Fabricius Hansen har gang | mange aktiviteter.
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parrene, individuelle opga-
ver, film og debat - og man
opfordres til virkelig at
»hruge sig selve i forlobet.
Men terapi er det ikke, un-
derstreger kursuslederen.

Vigtigt er det dog at tage
et kig ind i sig selv, inden
man far et adoptivbarn ind
1 sin tilveerelse. Finde ud af,
hvad man har med i skabet.

- Vi har alle faet nogle
knubs i livet, og det er ikke
darligt i sig selv - maske
tveertimod. Det giver erfa-
ring, og kurserne er et slags
lukket rum. Ideen er, at alle
tanker og folelser skal
kunne luftes, uden at de
kommer videre.

Karen Fabricius remmer
sig og fortzller mere.

- Vi giver et billede af,

hvilke dilemmaer og udfor-
dringer man kan komme til
at sta over for. Hvilke ting
skal man vere opmarksom
pa ved sig selv - og ved bar-
net, som i mange tilfalde
har negative erfaringer
med voksne og nogle gange
mangler vigtige ting i sin
udvikling.

Ingen kontakt efter -
og ingen indflydelse

Det kunne lyde som lidt
af et skreemmebillede, men
er det ikke. Det er ret fa,
der bagefter melder ud, at
de alligevel ikke onsker at
adoptere.

For Karen Fabricius og
de andre kursusledere er
kontakten til deltagerne in-
tens i de to weekender, men
de har ingen indflydelse pa,
hvordan det gar i sagerne
SENEre.

Lederne ma ikke have
forbindelse med kursister-
ne bagefter, i hvert fald
ikke for de er endeligt god-
kendt. Og de har intet med
denne godkendelse at gore.

- Men derfor kan man
godt blive indfanget af den
menneskelige kontakt og af

Loujse Wolff, til venstre, er vaert
pé DR-programmet »Sporioss,
hvor biandt andre adoptivbarn
kan sage efter deres familie.
Her ses hun med en af de
medvirkende fra et tidiigere
program. Nogle af de forste
waerter | »Sporfasy, som har
veeret vist siden 1999, var
Hans-Gearg Maller, alias Gorm,
og senere Line Baun Danielsen.
Foto: DR

Karen Fabricius slapper af | en
sakkestol pd sit kontor |
Holbaek, hvor der ofte droftes
alvorlige emner - men hvor der
ikke er langt til smilet.

Fota: Peter Andersen

deltagernes personlige hi-
storier. Man kommer utro-
lig et pa, og jeg er meget
ydmyg over for situationen
og imponeret over den
abenhed, deltagerne viser.
Utroligt, hvad der sker med
folk pa to weekender, hvor
24 fremmede mennesker
mades,

Hun passer pa
sine barns historie

Vi runder af i Karen Fa-
bricius egen familie. Hun
ensker ikke at fortalle i de-
taljer om sine to adopte-
rede spnner, der nu er
voksne. Den ene er 18 ar og
bor hjemme, den store pa
20 ar er flyttet hjemmefra.
Hun vil heller ikke i avisen
med et familiebillede.

- Jeg passer pa mine
berns private og helt per-
sonlige historie. De skal
ikke udstilles, siger Karen
Fabricius - venligt, men be-
stemt.

Hun fortzeller dog, at fa-
milien har varet pa beseg i
Vietnam og medt drenge-
nes biologiske mor.

- Det var sa stort for bade
hornene og os, og det var
meget fint og falsomt. Jeg
ville nedig have hafr er tv-
kamera fra »Sporlas« som
ekstra tilskuer ved den lej-
lighed.

soem@nordvest.dk
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Vestjyde uden frygt
for nye udfordringer

Jobportreet

Turen gik til Holbaek,

da Karen Fabricius var
uddannet som
socialradgiver 1 1978 - og
hun er blevet haengende.

AF SOM

Hvis nogen gar rundt og
tror, at vestjyder er sindige
vanedyr, der helst ikke vil
kastes ud i noget nyt - sa er
Karen Fabricius Hansen et
af de mange levende de-
mentier pa fordommen.

Hun har flere gange i sit
arbejdsliv sagt en stilling
op uden at have noget an-
det pa handen, men der har
altid vist sig nye span-
dende muligheder.

Hun er fra Holsiebro,
blev student pa byens gym-
nasium i 1971 og fuldforte
uddannelsen som socialrad-
giver i 1978, Der var i Es-
bjerg.

Der var arbejdsloshed i
faget, men Karen Fabricius
fik det ene af de tre anske-
job, hun spgte. Det var pa
Sjelland - og sa flyttede
hun til Holbzek,

Jobbet var som Undlose

Skelehjems forste social-
radgiver. Hun fik den nye
funktion op at sta, men
stoppede efter to span-
dende og lererige ar

Sabhatar, arbejde -
og sa adoptivmor

Privat havde hun i Hol-
bk fundet sammen med
Tomas, og parret solgte hu-
set og holdt et sabbatar,
hvor de rejste rundt i Afri-
ka.

Hjemme igen fik Karen
Fabricius et vikarjob i
Bjergsted og blev derefter
ansat ved familieplejen i
Holbak, hvor hun talte
med mennesker, der gerne
ville viere plejefamilie.
Hun var med til at matche
barn og familier og havde
tilsynet med dem,

Det job var hun i til 1990
og kom sa til Nebs Molle-
gard ved Ringsted, som var
Vestsjellands Amts be-
handlingshjem. Efter nogle
ar stoppede hun og holdt
orlov. Det var, da &gtepar-
ret i 1994 adopterede to
drenge fra Vietnam.

Karen Fabricius gennem-
forte siden den [irearige
uddannelse til psykotera-
peut i Kabenhavn og blev
faerdig i 2003. Hun har
mange ars erfaring med te-
rapi, bade individuelt, for
par og for familier,

Ogsa  adoptionsradgiv-
ning er pa hendes program,
og hun har siden 2000 vea-
ret tilknytiet Familiestyrel-

Fem hurtige til Karen

Huilken bog er du ved at lwse?

- En fagbog, der hedder »De bedste hensigter« af
Cheri Register. Det er en adoptivinors reflektioner
fra Hans Reitzels Forlag. En rigtig god og tanke-
vaekkende bog, Skenlitterzrt har jeg haft meget
gleede af Jakob Ejersbos trilogi fra Tanzania, Tomas
og jeg var i Tanzania nogenlunde samtidig med
Jakeb og kan huske dilemmaerne, genkende ste-
derne, miljperne, og folkene. Bogerne er sa godt
ramt pa alle mader.

Huilken film er den bedste, du har set?

- Arh, der er sa mange. Men den sidste, der lige
ringer ind, er Departures, som jeg sa | Holbek
Filmklub. Den er japansk fra 2008 af Yojiro Takita.
Det er bade et lysispil og et drama om sorgbearbej-
delse. Skeon film.

Huvem beundrer du eller ser op til?

- Lige i disse tider beundrer jeg de arabiske folk,
der keemper pa fredelig vis for nye styrer med
frihed og demokrati. De er sa modige, for de bliver
jo ikke altid moedt fredeligt af for eksempel
galningen Gaddafi.

Huvor mange venner har du pa Facebook?

- Det ved jeg faktisk ikke. Jeg gar ikke sa meget
op i det og er ikke god til den form for kentakt. Jeg
har flere gange sagt, at det var en misforstaelse, at
jeg lavede en profil, fordi jeg ikke far svaret folk.

Hvorndr har du sidst stovsuget?

- Puha, det er lang tid siden. Vi har den sode
Roberta. Det er en stavsugerrobot, der fiser rundt
og ordner i kekken-alrum hver nat. Min san stav-
sugede de pvrige rum forleden. Jeg er for det meste
gode venner med nullermand.

sens kurser for adoprivior
a®ldre.

Home-Start - en hand
I ryggen til bornefamlier

Karen Fabricius har kon-
tor i Smedelundsgade i Hol-
baek, og hun er ogsa med i
frivilligt arbejde.

Det geelder blandt andet
projektet Home-Start - som
ikke har spor med ejen-
domsmeglerkaden at gore.

Home-Start Familiekon-
takt er en organisation,
hvor frivillige tilbyder
hjeelp til familier med barn
under skolealderen.

»En hand i ryggen« kal-
der Karen Fabricius det.
Det er et par timers hjalp
om ugen - for eksempel
madlavning eller rengoring.
Eller en god snak.

Til hvem? Til en enlig el-
ler en familie, der lige har
faet tvillinger. En familie
med et handicappet barn.
En familie uden netvark.
En, hvor der er sygdom. El-
ler en familie, der er i un-
derskud og ensker hjalp.

- Et par timer om ugen ly-
der ikke af sa meget, men
det ger underveerker. Sadan
lyder de tilbagemeldinger,
vi far, forteller hun.

Organisationen er inter-
national. Familier, der har
faet hjelp, bliver selv se-
nere nogle gange familie-
venner. Man kan liese om
projektet pa www.home-
start.dk

soem@nordvest.dk
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Karen Fabricius har kentor

i Smedelundsgade | Holbaek,
og hun har leg og smil pi
programmet i for eksempel
samtalerne med barn,

der har problemer.

Her praver avisens medarbejder

en af hendes indledende ovelSer .=

... og far stort bifald, da det
lykkes at splitte papiret ad.
Foto: Peter Andersen
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Danmark er kendt for at onske
de sma og fejlfrie adoptivhorn.
Her er det barn i Guatemala,
der venter pd en dag

at blive adopteret.

Foto: Polfoto

En lille saelger og en svigtet pa barnehjem

Adoption

Karen Fabricius Hansen fra
Holbaek bruger en oplevelse
fra Etiopien til at beskrive
adoptivbems méde

at reagere pa.

AF SOM

Et bernehjem i Etiopien. Sam-
men med en gruppe er Karen Fa-
bricius Hansen pa studietur, og
pd sovesalen bliver danskerne
vist rundt blandt bernene.

En lille purk har rejst sig i sen-
gen og hopper op og ned. Han su-
ger opmerksomhed til sig, og hun
gar hen til ham.

Efter et stykke tid, hvor der
overfladisk set er fuld kontakt fra
den lille guts side, gar hun videre,
men drejer hovedet og ser til-
bage.

Der er ingen reaktion hos dren-
gen. Han har hurtigt vendt sig og
er ved at suge den naeste voksne
ind. Han er i konstant bevaegelse.

1 en anden seng ligger en lille
dreng og kigger med store ajne.
Han er apatisk og paasiv, da en af
danskerne star hos ham i lang tid
og taler blidt.

Han reagerer tilsyneladende
ikke - men da hun gar, ser nogle
af de andre voksne, at han drejer
hovedet og kigger efter hende.

Det er socialradgiveren og psy-
koterapeuten Karen Fabricius fra
Holbzk, der giver de to sma oje-
bliksbilleder fra en rejse i Afrika.

Den ene salger varen -
den anden har lukket ned

Hun bruger fortellingen om de
to yderpunkter i adfwerd som ek-

sempler pa det, hun kalder over-
levelses-strategier hos born, der
har haft en utilstreekkelig vok-
senkontakt.

Holbakkeren udlegger de to
afrikanske berns veremade sa-
dan:

- Det er to forskellige mader at
klare det smertefulde eller angst-
provokerende i ikke at kunne
lne sig ind i en tryg voksenrela-
tion. Den ene er i konstant stress
og bevagelse og kemper for op-
mearksomhed, den anden har luk-
ket ned og ter ikke vise interesse
- formentlig, fordi han for har rakt
ud og ikke er blevet modt.

- Hvordan det kommer til at ga
de to barn, nar de bliver adopte-
ret, afhenger af, om foreldrene
kan forsta de signaler og den ad-
ferd, de tager med. Det er deres
overlevelsesadferd, forklarer Ka-

ren Fabricius og bruger den ene
etiopiske dreng som eksempel:

- Vi skal huske, at selvom bar-
net tilsyneladende ikke viser in-
teresse, sa er der inde bagved et
stort, stort enske om og et behov
for, at de voksne skal blive i kon-
takren. De skal vide, at de skal
viere talmodige og se og sarte
pris pa selv de mindste abninger.
De voksne skal tro pa, at barnet
vil dem, men ogsa huske, at som
voksne er arbejdet deres. Adop-
tivbarnet skal modtages pa sine
egne betingelser.

Ikke altid det bedste for
born at blive adopteret

Man skal ikke forveksle Karen
Fabricius stille stemmeforing og
rolige argumentation med hold-
ningsloshed. Hun ter godt smide
en provokation ind i samtalen.

- Jeg tror sameend ikke altid, at
det er det bedste for born at blive
adopteret, indskyder hun - og be-
mearkningen far lov at henge lidt
iluften,

Hvad begrunder du det med?

- Jeg teenker, at man river dem
jo ud af deres sammenheng,. Fjer-
ner dem fra et sted, hvor de andre
barn ser ud som dem, og hvor de
alle er i samme bad. Man skal vir-
kelig vaere overbevist om, at det
bliver en overgang til noget bedre
for barnene. Mange af dem kan
komme til at keempe med identi-
tetsproblemer eller ensomhed.

Huvad er succeskriteriet foren vel-
{ykket adoption sa?

Kursuslederen og adoptivmo-
deren har nogle bud.

- For det ferste har det ikke no-
get at gore med, at barnet vokser
op og kommer pa universitetet el-

ler far en stor stilling. Det hand-
ler om at hjwlpe barnet til at fun-
gere pa sine egne preemisser og
veere tilfreds med sit liv.

- Mange adoptivioreldre er op-
taget af, at deres born skal vere
glade og velfungerende i skolen,
Men de voksne skal kunne rum-
me, at det ikke altid er sadan. El-
lers bliver det et pres - og noget,
bornene skal leve op til, for at for-
®]drene kan fole sig gode nok.

Danmark er kendt for at
onske sma og fejifrie born

I Danmark er der tradition for,
at adoptivioraldre ensker helt
sma barn, mens det i andre lande
er mere almindeligt at adoptere
®ldre barn.

- Vi er kendte for, at vi ensker
os de sma og fejlirie born. Det
kan veere problematisk for bor-
nene, men det er redeligt nok,
hvis de kommende foreldre er-
kender, hvor meget de kan gabe
over, lyder Karens mening.

Og hun keber uden at tove det
modspil, journalisten sender ind.

Meget af det lpder jo nojagtig
som de spargsmal, biologiske forael-
dre tumler med ...

- Det er da rigtigt. Noget er det
samme, men nogle ting er ogsa
meget forskellige. For eksempel
kan bernene vare markede af de
skift, der har vaeret i deres liv. De
har to s@t foraldre - og en hi-
storie fra for de kom hertil. Den
skal de have med sig pi godt og
ondt. Der er helt klart nogle eks-
tra udfordringer, som det er godt
at fa snakket med andre i samme
situation om,

soem@nordvest.dk

- Jeg tror ikke altid, at det er det
bedste for barn at biive adopteret,
siger Karen Fabricius Hansen.
Foto: Peter Andersen



